


PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 


Caderno de 
Propostas para a 
Quarentena 











* a 
“o É 
s + . 





BERÇÁRIO IH] 
EM PEQUENAS DE | ANO E 7 
A 3 ANOS E 11 MESES 

| om 








CRIANÇAS 
da 








DICAS DE 
HISTÓRIAS 


ISABELLI BII C LAR SÃO JOSÉ 





E SEGUNDA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA ] 
: FEIRA ] 
E Música História Música História Música 1 


Brincar dentro Brincarforade Brincar dentrode  Brincarforade Brincar dentro de - 


E de casa casa casa casa/ ARTE casa/CULINÁRIA ] 
E | 
E ] 
E ] 






RECOMENDAÇÕES SOBRE O USO DE CELULARES E TABLETS 


Segundo as recomendações da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) crianças entre 2 e 5 anos só devem usar os 
aparelhos eletrônicos uma hora por dia. 

Queridas famílias nesse momento em casa aproveite para 
ampliar as relações e interações com seu pequeno. 
Brinque, movimente-se, dance e cante bastante com eles. 


Os que as crianças de 1 a 2 anos precisam (OMS): 


- Às atividades físicas, de qualquer intensidade, ao longo do 
dia devem durar ao menos três horas 

- Não devem ficar mais de uma hora seguida em carrinhos 
de bebê, cadeiras ou canguru. O tempo sentado também 
não pode ser longo 

- Às telas não são indicadas para crianças de 1 ano. À partir 
de 2 anos, não deve superar uma hora por dia 

- O tempo de sono, incluindo cochilos, deve ser de 11 a 14 
horas 























FONTE: https: //nacoesunidas.org /oms-divulga-recomendacoes-sobre-uso-de-aparelhos-eletronicos-por-criancas- 
de-ate-5-anos 


APRTRIR 


CHICO BENTO: NA ROÇA É DIFERENTE 





Acostumado com a cidade, o primo Zeca foi visitar o 
Chico Bento. O que será que aconteceu nesse 
encontro”? 

Para descobrirmos vamos ter que acessar o link 
abaixo. 


https:/Anww.youtube.com/watch?v=Bix E 
3ZVvnie 


Convide a criança a ficar do modo que 
ela preferir, pode ser deitada ou sentada, o 
| e, importante é ela se divertir. Aproveite essa história que 
Imagens Google é muito legal!. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 








A GALINHA RUIVA 
A família deve realizar a leitura ou escuta da 
história. 
Faça entonações na voz para o som dos 
animais da história. 


Sugestão: Fazer uma cabana com lençol e 
almofadas, tornando assim, este lugar 
aconchegante para a leitura. 

Acesse o link abaixo para ouvir a história. 





https://www.youtube.com/watch?v=MvNg 
mm9/A/7s 





LÍVIA ROSA BIll CRECHE SUELI DUQUE SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 





Imagens Google 
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LUCAS BIIIB — CRECHE NOVA ESPERANÇA 
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UMA HISTÓRIA CANTADA E CONTADA 





Prepare um ambiente aconchegante para a 


hora da história. A história torna-se muito 
divertida quando o leitor imita as vozes dos 
personagens. Você pode contá-la imitando o 
som da ovelhinha, porquinho, galinha... 
Assista com a criança o vídeo desta 
contação de história pelo link abaixo. 


https://www.youtube.com/watch?v=vk 
WU 13410 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 








GABRIELLY BIII - CRECHE SÃO SILVESTRE 





TIS year 


Você já escovou os dentinhos hoje”? 
Vamos ouvir a história e cantar a música: 


Envie uma foto mostrando que você sabe 
escovar os dentes. 


Acesse para ouvir a história e a música no link 
abaixo para e cantar junto com as crianças. 


https:/www.youtube.com/watch?v= cjO-hu - 
nQ 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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FONTE IMAGENS GOOGLE 


A história conta que a coitada da Hortênsia estava 
louca de vontade de fazer "uma tal coisa”, mas não 
encontrava o seu penico por nada... Enquanto isso, a 
bicharada toda se divertia com um objeto misterioso. 
Seria uma gamela? Um tigelão? Quando eles 
descobrem que aquele pote serve para fazer xixi e 
cocô, ficam encantados com a novidade: estão todos 
muito apertados e não querem mais saber de sujar o 
terreiro! 
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Prepare um lugar bem gostoso e 
aconchegante para junto com a criança. 
Aproveite essa história com objetos que a 
Fafá vai contar: 


E você”? Já usou penico? 


Acesse o link abaixo para ouvir a história: 


https:/www.youtube.com/watch? 
V=nCEIRFrgz8U&t=80s 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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ÂNGELO BIl - CRECHE CAMPO GRANDE 
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Você gosta de brincar? Então venha se 
encantar com a história cantada da Clarisse, que 
inventa mil formas de se divertir. Sua mãe fica 
maluca atrás dela o dia inteiro e o que a gente mais 
escuta é: Cadê Clarisse? 
O livro repete a mesma pergunta a cada página: 
“Cadê Clarisse?”. Faça esta pergunta para as 
crianças, enquanto realiza a leitura. Diga o nome da 
criança e pergunte: “Julia, cadê Clarisse?” 





Acesse o link abaixo para ouvir a história cantada. 


https:/www.youtube.com/watch?v=WDkhY 
AIM ARUBA A STA 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





ISABELLA BIIIB — CRECHE NOVA ESPERANÇA 


“| SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 





| O momento da contação da história deve ser 


aconchegante e envolvente, tanto para a 
criança, quanto para o adulto. Prepare um 
tapete, um espaço bem aconchegante e 
aproveite esse momento com seu filho para 


ouvir a história cantada. 


Acesse o link para ouvir a história cantada 
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RHAN ANTÔNIO BIII B — CRECHE CAMPO 
GRANDE 





HISTÓRIA OS TRÊS PORQUINHOS 


Os três porquinhos é uma história clássica da 
literatura. Os adultos com certeza já ouviram 
bastante na infância. Assim que ouvir a história, 
você relembrará rapidinho e logo poderá 
recontar com facilidade para seus pequenos. 


Que tal usar alguns objetos diferentes na hora 
de contar histórias. Colheres, potes e objetos 
podem se transformar em personagens 


A história poderá ser acessada pelo link: 


https://www.youtube.com/watch 
2v=ZlgJ4Grnwgs 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





Organize um ambiente aconchegante para a hora 
da história. Pode ser debaixo de uma cabana, feita com 


um lençol ou colcha, na sala ou no quarto. Assista com 





a criança o vídeo desta contação de históri 


Acesse o link abaixo 


https://www.youtube.com/watch?v=OBwpM 
qhhkKrw 
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à CASA FEIA 











RAFAEL BIll — CRECHE GERALDA PINHEIRO 
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Esse livro é um conto infantil que narra a história da 
casa de um gato que todos criticavam, pois sempre a 
achavam feia já que nela faltava algo. Então, o gato 
sempre acrescentava na casa aquilo que sugeriam, até 
que um dia todos afirmaram que a casa estava linda. 


Para deixar essa leitura ainda mais divertida, vamos 


fazer junto com as crianças os sons dos animais que 
aparecem na história. ? 


httos:/Awww.youtube.com/watch'?v=JV 
ZymPoagA4 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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TOR MARIA DE NAZARÉ II MUSICAS 








aum Bl 

Todas as crianças gostam de pular não é 
mesmo”? A proposta aqui é que a criança se 
movimente livremente durante a música e o 
adulto incentive a criança a pular feito pipoca! 
Acesse o link abaixo e divirtam-se! 





https:/www.voutube.com/watch?v=Q7- 
QCbP v M 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 





- qd 
, , 3 , 
. 

q k = 

” E 

Y ed 

“ 
“ 
Y 


LETRA DA MÚSICA PIPOQUINHA 


Pula, pula pipoquinha 
Pula pula sem parar 

Pula, pula pipoquinha 
Pra crescer e estourar 


Pula, pula pipoquinha 
Pula pula sem parar 

Pula, pula pipoquinha 
Pra crescer e estourar 


Pula pula 

Pipoquinha 

Pula pula 

Pra crescer e estourar 


e 





Imagens: 
Google 





CATIRA DO PASSARINHO 


Essa é uma música que trabalha os movimentos do 
corpo. A proposta aqui é que a criança se movimente 
livremente durante a música e o adulto incentive a bater 
as mãos e os pés acompanhando a música. Agora é só 
acessar o link abaixo para assistir ao vídeo. 


https://youtu.be/AOOtIRTDLSc 


JOÃO - DE - BARRO 


SÁBIA LARANJEIRA 








Imagens: Google 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





LETRA DA MÚSICA 
No pé da laranjeira 
Tem um ninho de barro 
Pode ser do João 
João-de-Barro 
Pode ser do João 
João-de-Barro 


Sabiá laranjeira 
Tem o peito dourado 
Voa, canta canção 
Pros namorados 
Voa, canta canção 
Pros namorados 


Queria ser passarinho 
Pra poder olhar pra baixo 
Ver tudo pequenininho 
Casa, cavalo e riacho 
Ver tudo pequenininho 
Casa, cavalo e riacho 
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Essa música tem um ritmo muito gostoso para se 
acompanhar, basta seguir o que a canção pede e se Ai, bota aqui o seu pezinho 
divertir muito. Ai, bota aqui 

Ai, bota aqui o seu pezinho 

Acesse o link abaixo para ouvir a música. O seu pezinho bem juntinho com o meu 

Ai, bota aqui 
https:/www.youtube.com/watch?v=eT3ZuyWwVAU Ai, bota aqui o seu pezinho 
O seu pezinho bem juntinho ao pé do meu 
E depois não 
Imagens vá dizer 
Google Que você se arrependeu! 
E depois não vá dizer 
Que você já me esqueceu! 
Ai, ao tirar, al, ao tirar o se pezinho 
Um abraço, um abraço lhe dou eu 
Ai, ao tirar, al, ao tirar o se pezinho 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO Um abraço e um beijinho lhe dou eu 
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| Essa música tem um ritmo muito 
> | gostoso para se acompanhar com palmas, 

z a com bater de pés e etc. Proponha cada 
hora um gesto para seu (a) pequeno (a) e 
que tal se, ao final da música, cada um 


Ny A PQ UI JAN finalizar com uma pose como se estivesse 
“E dormindo? E a preguiça! 


Para ouvir a música acesse o link abaixo. 





Vale também usar chocalhos ou outro 
objeto que faça barulho! 


https://www.voutube.com/watch?v=vX80DP 
wOj3] SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 
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=p Ê o Pegue um lençol ou outro tecido qualquer. Você 
PA «> segura de um lado e a criança do outro. Se tiver 
| mais pessoas, podem participar também. E só 

CJ E seguir o que a música falar: 


Bom divertimento a todos!!! 


= j Abre a roda 
Uma forma de relembrar a música é “Vai rodando 


assistindo esse link abaixo. “Dançando 
“Mãos pra cima 
Trenzinho 
https://youtu.be/1N7lv-4xfYU “Num pé só 
“Agachadinho 
“Pulando 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO “Sentando 





https://www.youtube.com/ 
watch?v=Zofiyci9RIM 





Para dançar e brincar com esta 
música animada no ritmo do Baião, basta 
seguir o que sugere a letra e incentivar a 
criança a bater os pés e as mãos. 
Dancem juntos para que o seu filho 


consiga te imitar. 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 





SpnseR 


Essa música nos desafia a fazer gestos 
com as mãos... Que tal vocês tentarem 
juntos? Não tem problema se não 
conseguirem fazer todos os gestos, o que 


vale é vocês se divertirem! 





https:/www.youtube.com/wat SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 
ch2v=x9Cktp86tyY 





"Rebola para lá, rebola para cá 
Faz uma careta assim. 
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CAL PA Ciranda doS Bichos [Palavra Cantada) 


LINK DA MÚSICA 


https:/www.youtube.com/wat 
chº?v=sIShEL-NImMA 








Desafie os pequenos a imitarem os animais 
dessa música! 


Sao eles: 
e Jacaré 
- Cascavel 


* Caranguejo 
- Peixeboi 
e Tululu 


No final, também tem a criançada! 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 


em 








LETRA DA MÚSICA 


De abóbora faz melão 
De melão faz melancia 
Faz doce Sinhá, 

faz doce Sinhá 

Faz doce Sinhá Maria 
Quem quiser aprender a 
dançar 

Vai na casa do Juquinha 
Ele pula, ele roda 

Ele faz requebradinha 


Rm” 
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Muitos de vocês conhecem essa música. A 
letra segue uma sequência que indica os 
movimentos, porém você pode incentivar a sua 
criança a criar seus próprios gestos. Coloque a 
cantiga “de abóbora faz melão”, dance e cante 
junto com seu (a) filho (a), acompanhe o canto 
batendo palmas. 


Uma forma de relembrar a música é assistindo 
esse link abaixo. 


https://youtu.be/CHEphzOFCTS 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


MÚSICA CARA DE QUÊ 





Acesse o link abaixo para ouvir a música. 


https://youtu.be/-4vhdshUAjU 
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QUE TAL BRINCAR COM A MÚSICA CARA DE QUÊ? 


Nessa música você pode cantar e utilizar gestos de 
expressão livremente. Que tal você e seus filhos 
tentarem juntos? Não tem problema se não 
conseguirem fazer todos os gestos, o importante é 
vocês divertirem! 


MÚSICA CARA DE QUÊ? 


Cara de quê? 
Cara de quê? 
Cara de quê? Todo mundo vai 
fazer”? 
, SUPERVISIONADAS 
Cara de bravo é O que vamos ver POR UM ADULTO. 
Cara de bravo todo mundo vai 
fazer 
Continua fazendo 
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MEU LIMÃO MEU LIMOEIRO 





Os adultos com certeza já ouviram bastante essa música E : 
na infância. Tem um ritmo fácil para cantar. / LETRA DA MUSICA 
Que tal, junto com o seu pequeno, cantar e bater palmas Meu limão, meu limoeiro 


suavemente, acompanhando o ritmo da música “Meu 
limão meu limoeiro”? Meu pé de jacarandá 


Caso você se sinta mais a vontade, pode acessar o link Uma vez esquindolêlê 


abaixo. Outra vez esquindolálá 


https://vyoutu.be/mvUVICKBS-Iic Meu limão, meu limoeiro 
Meu pé de jacarandá 





Uma vez esquindolelêé 


Outra vez esquindolála 


SUPERVISIONADAS POR UM 
Imagens Google ADULTO. 





IMITANDO OS SONS DOS 
ANIMAIS 


Desafie o seu pequeno a imitar os 
animais dessa música. 


DICA: 
para quem não conhece as músicas 
ou melodias, sugiro acessar o site 
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SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





LETRA DA MÚSICA 


Seu lobato tinha um sítio, ia, ia 6! 

E nesse sítio tinha um pato, ia, ia, 6! 
Era quá, quá, quã pra cá! Era quá, 
quá, qua pra lá! 

Era quá, quá, quã pra todo lado, ia, ia 
Õ! 

Seu lobato tinha um sítio, la, la, O! 

E nesse sítio tinha uma vaca, la, la 6! 
Era mu, mu, mu pra cá! era mu, mu, 
mu pra lá! 

Era mu, mu, mu pra todo lado, ia, ia 6! 
Seu lobato tinha um sítio, la, la, 6! 

E nesse sítio tinha um porco, ia, la, 6! 
Era oinc, oinc, oinc pra cá! Era oinc, 
oinc, oin pra lá! 

Era oinc, oinc, oinc, pra todo lado, ia, 
ja Ô! 





LETRA DA MÚSICA 


Ciranda, cirandinha 
Vamos todos cirandar! 
Vamos dar a meia volta 
Volta e meia vamos dar 


O anel que tu me destes 
Era vidro e se quebrou 
O amor que tu me tinhas 
Era pouco e se acabou 


* 











Imagens 
Google 
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CANTIGA DE RODA CIRANDA CIRANDINHA 


Todas as crianças gostam de brincar de roda não é 
mesmo? A proposta aqui é que a criança se 
movimente livremente durante a musica “ciranda 
cirandinha”. 


DICA: 
para quem não conhece a música sugiro acessar o 
site abaixo. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





LUÍS MATERNAL — CRECHE MARIA DE 
NAZARE | 
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PALAVRA CANTADA | NÃO VOU FICAR DOENTE 


A proposta da música é conscientizar sobre a 
importância de tomar banho, escovar os dentes e 
lavar as mãos, de uma forma divertida e atrativa, 
ajudando ao combate de vírus e bactérias que 
transmitem doenças. 


Acesse para ouvir a música no link abaixo para 
cantar junto com a criança. 


https:/www.youtube.com/watch?v=AZ 
vPOsrzSUc 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Alecrim 
Alecrim dourado 
Que nasceu no campo 
Não foi semeado ( 2 vezes) 


Foi meu amor 
Que me disse assim 
Que a flor do campo 
É o alecrim ( 2 vezes) 


Acesse o link abaixo para você ouvir 
a musica “Alecrim”. 


https://youtu.be/5- 
LpoPe3XXtA?list=RD5-LpPe3XXIA 
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Com sua criança, dance e cante no ritmo da cantiga 

A música selecionada “Alecrim dourado” tem um ritmo 
calmo é perfeita para o momento de você estar junto 
com sua criança. 


Para ouvir essa e outras músicas selecionadas pela 
equipe de formação da SME de Jacareí, acesse: 


https://00] ES NAN )WGwo 
qBalVXK NNE N2UDYOQ 
Acabo je RjO LO! 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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BRINCAR 
DENTRO DE 
CASA 





GIOVANA BIII A - CRECHE LINDOLPHO 
MOREIRA 





Fonte Imagens Google 


Link da música 


https://www.youtube.com/watch?v=mOeoY 
mkPxkK8S 
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PASSA CHAPEU 


As crianças e familiares ficam na sala da 
casa sentados no chão ou agachados na altura 
do bebê. 
Coloquem uma música caipira para tocar, 
enquanto o chapéu vai passando de mão em 
mão. Podem mexer o corpo e cantar. 


Quando a música parar, quem estiver com o 
chapéu põe na cabeça e dança um pouquinho 
com toda a família junto. 


Obs: pode ser boné ou qualquer chapéu. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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' ? VAMOS EXERCITAR A PONTARIA? 





Com uma bola pequena e um par de garrafas de 
plástico pet (ou caixinha de leite) podemos exercitar 
a pontaria. No quintal ou varanda, coloque no chão 
duas garrafas pet um pouco separadas entre si, a 
um metro de distância. 

Convide a criança para que jogue a bola com uma 
das mãos, e pouco a pouco faça o mesmo com os 
| pés, até que a bola passe entre as garrafas sem 
Imagens Google derrubar. 


Para ficar mais divertido coloque a play list 
da SME para vocês brincarem, cantarem e 
se divertirem: 
https://open.spotify.com/track/05gBCyDF4 
mnUrToWThS2Zj?si=AHWuSqFUQTGbtPD 
40OlHagw 





Aproveite o momento para brincar junto com as 
crianças. 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 











Fonte Imagens Google 
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CAÇA AOS SAPATOS 


Essa é uma brincadeira que além de divertida, 
colabora para fortalecer o vínculo entre pais e filhos. 
Um membro da família esconde alguns pares de 
sapato / chinelo e as crianças irão encontrar esses 
objetos, promovendo assim um momento de 
descontração entre todos. 


Aproveite esse momento gostoso e divertido com 
seu (a) filho (a)! 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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A brincadeira é simples de fazer. Chame seu filho 
para imitar os gestos e poses que você está fazendo. 
Comece por movimentos simples como bater palmas e 
vai variando os gestos como uma piscadinha, beijinho, 
dar um pulinho, levantar a perna e o que vier na sua 
imaginação. 





Deixe seu filho ser o mestre assim que ele entender a 
brincadeira. Você vai mostrar a ele que confia a ponto 
de deixá-lo escolher gestos para você. Isso é um 
incentivo enorme para seu filho se sentir seguro de si. 





A brincadeira Siga o Mestre é Aproveitem esse momento para brincar e interagir 
importante para o desenvolvimento dos com seu (a) filho (a). 

pequenos, pois com os gestos mais 

simples, dá para ajudar na SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


coordenação e expressões faciais. 





REA 


VAMOS IDENTIFICAR OS OBJETOS OU 
ANIMAIS? 


Para essa Brincadeira vamos precisar de uma 
caixa de papelão (pode ser de sapato ou 
qualquer uma outra). Faça uma abertura na parte 
superior para a criança colocar os objetos e 
também tirá-los. Pode até ser uma sacola escura 
para esconder os itens. Nessa caixa ou sacola, 
coloque coisas diferentes de casa como objetos 
de higiene, frutas, legumes, brinquedos, objetos 
da cozinha etc. 











SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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DANÇA DA CADEIRA 


a - 





Arrumem as cadeiras em círculos na cozinha com os 
assentos voltados para fora. Coloquem uma música caipira 
para animar a festa. Quando a música parar todos devem 
sentar. Quem ficar sem cadeira, sai da brincadeira. 


Outra opção é não usar cadeiras e espalhar no tapete 
almofadas. Quando a música parar todos sentam em uma 
almofada. Para o bebê é mais fácil sentar na almofada do que 
na cadeira. 


O risco de acidentes é menor usando as almofadas. Os irmãos 
e adultos devem ter cuidado com o bebê para não empurrá-lo 
na hora de sentar-se. 

Acesse o link da música: 


https:/www.youtube.com/watch?v=IN5S7XycHJPO 





SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Fonte Imagens Google 
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DICA: Coloque uma música calma, enquanto 
seu pequeno brinca, pois é uma excelente 
maneira de estimular o desenvolvimento. 
Link de Cantigas de ninar instrumentais para 
serem usadas neste momento: 


https:/www.youtube.com/watch?v=S1Ezo 
efEYbo 





BISCOTINHO QUEIMADO 


O adulto esconde um brinquedo qualquer 

(o "biscoitinho queimado”), enquanto a criança está de 
olhos fechados. Depois o adulto fala: "Biscoitinho 
queimado!”, a criança têm que tentar encontrá-lo. 
Quando a criança chega perto do "biscoitinho 
queimado", o adulto diz o seu nome e fala: "Está 
quente!. Se estiver longe, ele fala "Está frio!". Até 
encontrar o brinquedo. 


Aproveitem esse momento para brincar e interagir com 


seu (a) filho (a). Tudo isso é importante para a relação 
de vínculo afetivo entre pais e filhos. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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“Fonte Imagens Google 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





ACHEI O MEU PAR DE SAPATOS! 


Quem estiver na brincadeira deve tirar os sapatos, que 
são embaralhados e colocados a uma distância 
razoável das pessoas que vão brincar. 

Ao som de uma música caipira bem animada, os 
participantes devem correr para encontrar o seu par de 
sapatos. Quem achar o par de sapatos certo merece 
muitos aplausos. 


Não é necessário calçar os sapatos. Só achá-los. 
Se quiser dificultar, pode-se colocar uns 3 sapatos sem 
O par no meio dos outros. 


Acesse o link da música: 


https://www.youtube.com/watch?v=T fYO 
PHs4ta 


EU JÁ SEI LIMPAR MEU NARIZ! 





Imagens Google 
https:/ /avisala.org.br/index.php/assunto/jei 
tos-de-cuidar /do-meu-nariz-cuido-eu-como- 
educar-para-os-cuidados-pessoais-num- 


ambiente-coletivo / 





Nesse tempo de inverno ie ide 
Coronavirus, é muito importante que a família 
ensine e incentive o filho a realizar a higiene do 
nariz com autonomia: 

- Mostre para seu filho, no espelho, que o nariz 
está sujo. 

- Ensine seu filho a cortar o tamanho adequado 
de papel higiênico. 

- Oriente-o a limpar o nariz e a jogar no lixo o 
papel usado. 

- Mostre para seu filho, no espelho que o nariz 
ficou limpo ou que ainda precisa de mais um 
pedaço de papel. 

- Depois do nariz estar limpo, é só lavar muito 
bem as mãos e dar um lindo sorriso! 

- QUEM JÁ SABE LIMPAR O PRÓPRIO NARIZ? 

SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








Fonte Imagens Google 


LINK DA MÚSICA 
https://www.youtube.com/watch?v 


=-EWixpkMbjE 








Vamos brincar com o som dos animais? 


Escolha um lugar em sua residência e fiquem bem à 
vontade. 


Esse vídeo nos desafia a fazer os sons dos 
animais. Que tal vocês tentarem juntos? Não tem 
problema se não conseguirem fazer todos os sons, o 
que vale é vocês se divertirem! 


Acesse o link ao lado. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





CULINÁRIA 
SIMPLES 





LORENZO BIIA — CRECHE OSWALDO PIRIS 





SOFIA BIIB —- CRECHE MARIA E NAZARE II 


A criança já pode adicionar alguns ingredientes 
em um recipiente e misturá-los. Ela já começa a 
falar e esse momento na cozinha pode ser 
interessante para aprender novas palavras, além 
do prazer de ter o filho por perto e aproveitar esse 
tempo juntos. 
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BOLO DE CANECA 
Que tal fazer aquele bolo simples de caneca 
com a mamãe e o papai”? 
Deixe que a criança ajude, com segurança, é 
claro. 


Ingredientes: 

1 ovo pequeno 
4 colheres (sopa 
3 colheres (sopa 
2 colheres (sopa) rasas de chocolate 

4 colheres (sopa) rasas de açúcar 

4 colheres (sopa) rasas de farinha de trigo 
1 colher (café) rasa de fermento em pó. 


de leite 
de óleo 


Co” o” Co” a” 


Leva a caneca ao micro-ondas por 3 minutos. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





Que tal preparar uma receita? Chame os 
pequenos para a cozinha. Aproveite para 
descontrair, brincar e conversar. Para a 
Pizza de Biscoito água e sal, deixe que eles 
ajudem, com segurança, é claro! 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 





PIZZA DE BISCOITO DE ÁGUA E SAL 


Ingredientes 

9 biscoitos de água e sal 

Manteiga para untar 

2 colheres (sopa) de molho de tomate 

100 g de muçarela 

Azeitona e orégano a gosto 

Arrume os biscoitos lado a lado em refratário untado com 
manteiga. Se necessário, quebre os biscoitos para forrar 
todo o fundo. 

2 Espalhe o molho de tomate, cubra com a muçarela e 
salpique azeitonas e orégano. 

3 Leve ao forno médio preaquecido (180ºC) por cerca de 15 
minutos ou até derreter o queijo. 

Observação 

O refratário pode ser do tamanho que desejar e os 
ingredientes podem variar(presunto, palmito, milho, etc) 





Convide seu filho para te ajudar a arrumar 
a mesa, levando as colheres, a concha e 
pratos bem devagar. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





Para a culinária, você vai precisar: 
— 3 xícaras de chá de caldo de frango 
— 5 xícaras de chá de milho 
— 2 xícaras de chá de leite 
— 1 cebola picada 
— 1 colher de sopa de azeite de oliva 
— 1 colher de sobremesa de manteiga 
— Sal a gosto 
Modo de preparo: 
Cozinhe o milho no caldo de frango, escorra e 
reserve. Em uma panela funda, refogue a cebola no 
azeite com a manteiga, acrescente o milho já cozido e 
mexa. Coloque o leite e deixe cozinhar até ferver. 
Desligue o fogo e espere esfriar um pouco. Separe 
uma xícara de milho e o restante bata no 
liquidificador. Volte tudo para panela e aqueça 
novamente. 





EMANUELLY VITÓRIA - CRECHE 
BRASIL JAPÃO 


SUPERVISONADAS POR UM 
ADULTO 





Para a culinária, você vai precisar: 
3 OVOS 
1 1/2 xícara de chá de açúcar 
1 xícara de chá de margarina ou manteiga 
2 xícaras de chá de farinha de milho fina 
3 xícaras de chá de farinha de trigo 
1 colher de sopa de fermento em pó 
Uma pitada de sal 
Modo de preparo: 
Bata na batedeira a margarina ou manteiga com o açúcar por cerca 
de 1 minuto, em velocidade média. Acrescente os ovos, um a um, a 
pitada de sal e bata isso por mais 1 minuto em velocidade média. 
Acrescente alternadamente a farinha de milho e a farinha de trigo, 
primeiro uma xicara de farinha de milho, depois a de trigo e assim 
sucessivamente, e por último o fermento em pó. 
Convide seu filho para fazer bolinhas e colocar na assadeira 
retangular untada e enfarinhada. 
Leve ao forno pré - aquecido e asse por 30 minutos ou até dourar. 

Bom café para toda a família! 








LUISA BIIl - CRECHE JARDIM COLÔNIA 








Propostas para a 
FQuarentena 


BRINCAR 
FORA DE CASA 








LINK DA MÚSICA 


https:/www.youtube.com/watch? 
V=cqp4N Haxvs 
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Que tal construir seu próprio chocalho junto com 
seu pequeno? É bem simples.. 


Pegue o rolo do papel toalha que acabou, encha com 
um punhado de arroz e feche cada ponta com um 
círculo de papel colado com fita adesiva. Depois é só 
soltar a imaginação e enfeitar o seu instrumento como 
quiser. 


Pode ser qualquer tipo de bobina de papel, ou mesmo 
papelão grosso enrolado. 


Ao invés do arroz, use qualquer outro grão, alpiste, 
contas e o que mais encontrar pela casa. Chocalho é 
perfeito para as pequenas mãozinhas. 


Agora é só acessar o link e usar o chocalho no ritmo 
da música. 


SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 





SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 





MODO DE FAZER 

2 garrafas plásticas / corda de varal 
tesoura / fita adesiva para prender as metades do vaivem 
— 4 argolas, ou podemos aproveitar de chocalhos e 
brinquedos comuns de bebês. 
Modo de fazer: Corte com a tesoura 1/3 da garrafa pet a 
partir do fundo (o equivalente a um pouco mais que o meio 
da garrafa); 
Utilize as partes de cima que sobraram das garrafas para 
fazer o “val e vem”. Encaixe-as uma na outra, deixando os 
gargalos voltados para o lado de fora; 
Separe dois fios de barbante (o comprimento do barbante 
val depender da idade da criança, ou seja, do quanto ela 
consegue abrir os braços). Passe esses dois fios de 
barbante dentro das garraias; 
Para decorar o “vai e vem”, passe durex colorido ou fita 
adesiva em volta das garrafas. 
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Que tal construir seu próprio chocalho junto com seu 
pequeno? É bem simples... 
(ESCOLHA O QUE VOCÊ JÁ TEM EM CASA) 
- 6 garraías pet vazias de qualquer tamanho ou caixas de 


leite vazia. 


e 


- 1 bola 


Organize um espaço / cantinho para que a criança possa 
brincar e solicite que ela jogue a bola tentando derrubar o 
maior numero de garrafas possível. Participe com elas das 
jogadas. 





EN 1 
7 OP Quem vai ganhar a brincadeira ? Seu filho ou você 


Fonte Imagens Google SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





DICA: Coloque uma música calma, 
enquanto seu pequeno brinca, pois é uma 
excelente maneira de estimular o 
desenvolvimento. 

Link de Cantigas de ninar instrumentais 
para serem usadas neste momento: 
https:/www.youtube.com/watch?v=RiFa 

W- 
AK TGA&list=OLAK5buy kLZT9ntôlcsBTF 
B bX68P|Bqw-ULUAOLY 








Que tal construir o jogo das argolas junto com seu 


pequeno? É bem simples.. 

Pra começar, separe as garrafas limpas e enfeite com 
que você tiver em casa, cada uma de um jeito ou se 
quiser pode deixar branca mesmo. Coloque dentro algo 
para fazer peso (ex: areia ), pois as garrafas devem 
ficar pesadas para não tombarem na hora do jogo. 
Agora vamos fazer as argolas: 

Primeiro, enrole uma folha de jornal. 

Depois de enrolada, torça-a e prenda uma extremidade 
na outra com fita adesiva 

Você também pode decorá-las como mandar a 
criatividade. Prenda-as bem, de modo que não se 
soltem na hora de brincar. 

Boa diversão! 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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PESCA COM BOLINHAS 


Para realizar essa brincadeira, vamos precisar de: 


* Uma espumadeira (pode ser substituído por peneira 
ou concha) 

* bacias ou balde 

* Bolinhas ou brinquedos diversos. 

Coloque as bolinhas dentro de uma bacia. Para 

pescá-las, a criança deve usar uma peneira plástica de 

cozinha. 


Aproveitem esse momento para brincar e interagir com 
seu (a) filho (a). 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


NpncRoR 


CORRIDA DA BOLINHA NA COLHER 





Para as nossas crianças pequenas estamos adaptando a 
brincadeira do “ovo na colher”. Escolha uma bola leve e 
pequena ou um limão e coloque em cima da colher. 

Dada a largada, a criança deverá segurar a colher com 
as mãos e andar sem derrubar a bolinha ou limão. 

É importante a criança levar a colher com as mãos para 
não causar acidentes com a boca. 


QUEM VAI GANHAR? VOCÊ OU A MAMÃE? 





Fonte Imagens Google 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





mm - : ai em 
E 
] 
DEE = = 
7 16 , 9 up IE UNE Ana! qenrraas x y 7 3 
- = e | ç 


Pr "sraeesa 


CA 


BRINCANDO COM A SOMBRA SON 




















SUPERVISIONADAS 
POR UM ADULTO. 
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Fonte Imagens Google 


DICA: Coloque uma música calma, enquanto 

seu pequeno brinca, pois é uma excelente 

maneira de estimular o desenvolvimento. 

Link de Cantigas de ninar instrumentais para 

serem usadas neste momento: 

https://www.youtube.com/watch?v=S1Ez 
oefEYbo 





BOLA NA LATA 
Decore 6 latas. 


Empilhe as latas em formato de pirâmide sobre 
uma superfície baixa (proporcional a altura da 
criança). 


Faça um limite considerável para a criança lançar 
uma bola sobre as latas. 

Façam essa brincadeira em família, onde cada 
participante terá três chances de derrubar as latas. 
Vence quem derrubar mais. 


Divirtam-se com seu (a) filho (a) | 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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VAMOS FAZER ARTE! 

Com papel ou tecido de cor clara, faça o corte 
em formato de bandeirinha. 
Convide a criança para usar a criatividade e personalizar 
com pintura e colagens. 
Após personalizar as bandeirinhas escolham lugares em 
casa para pendurar, façam também uma em família para 
pendurar na porta 


Para ficar mais divertido coloque a play list da SME para 
vocês brincarem, cantarem e se divertirem: 


https://open.spotify.com/track/05gBCyDF4mn 
UrToWThS2Z|?si=AHWuSgFUQTGbtPD4OIHa 
si 





Fonte Imagens Google SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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VAMOS FAZER ARTE! 
Você vai precisar de: 





* folhas de jornais ou revistas 
* Um cesto ou bacia 
COMO FAZER 

Imagens 


Google Dê papel para a criança amassar e juntos façam 





DICA: Coloque uma música calma, bolinhas. Depois, brinque de jogar as bolinhas 


enquanto seu pequeno brinca, pois é uma dentro do cesto. Deixe sua criança liderar a 
excelente maneira de estimular o | brincadeira e testar seus experimentos. Ela pode 
desenvolvimento. 

Link de Cantigas de ninar instrumentais 
para serem usadas neste momento: 


hitps://www.youtube.com/watch ?v=51 Ez E Ez SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


jogar e tirar as bolinhas do cesto. 
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VAMOS FAZER ARTE! 
Para brincar você vai precisar de: 


* folhas de jornais ou revistas 
- Uma caixa ou bacia 
COMO FAZER 


Dê papel para a criança picar dentro da caixa. Depois, 





brinque de jogar os papéis para cima (chuva de papel). 





Para a brincadeira ficar ainda mais divertida pode-se 


Imagens Google usar música e explorar os diferente ritmos. 
SEGURANÇA 

É uma brincadeira segura. Apenas evite brincar com 
crianças muito pequenas que possam colocar os papéis 
na boca. 


Para ficar mais divertido coloque a play list da 
SME para vocês brincarem, cantarem e se 
divertirem: 


https://open.spotify.com/track/05gBCyDF4 


mnUrToWThS2Zj?si=AHWuSqFUQTGbtPD 
40IHagw SUPERVISONADAS POR UM ADULTO 


